
 

 

令和７年３月吉日 

  さたぷら陸上参加者・保護者様 

西尾市陸上競技連盟 

会長 稲垣 正彦 

令和７年度スポーツ教室（さたぷら陸上）開催について 

 

 すっかり春らしい温かい季節となりました。日頃は西尾市陸上競技連盟の活動にご理解ご協力を

いただきお礼申し上げます。さて、陸上競技連盟では、スポーツ教室を下記のとおり開催します。

スポーツを通じて子どもの健やかな成長につながるよう活動しています。参加をお待ちしています。 
記 

◇ 受付及び第 1 回練習会 

１ 日時 令和７年４月１２日（土） 
２ 場所 西尾公園総合グラウンド（所在地：西尾市山下町泡原７０） 
３ 活動時間 対象学年            練習時間       受付時間 

① 小学１・２年生        １１：１５～１２：３０ １０：４５～１１：１５  
② 小学３・４年生        １１：１５～１２：３０ １０：４５～１１：１５ 
③ 小学５・６年生、中学生初心者 １１：１５～１２：３０ １０：４５～１１：１５ 
④ 中学生フリー練習       休講 

※雨天により練習会が中止の場合 
   受付のみ同場所にて、１１時～１２時３０分まで行います。混雑を避けるため、上記①の学

年は、１１時～１１時３０分、②は１１時３０分～１２時、③は１２時～１２時３０分の時間

帯を目安にお越しください。 
※駐車場について 
 総合グラウンド駐車場が混むことが想定されます。文化会館駐車場をご利用ください。  
※第１回練習会参加できない場合 

次のどちらかで申込みください。 
① ４月２６日（土）第２回練習日 場所：西尾総合グラウンド 

時間帯：上記３ 活動時間と同じ 

② ４月２６日（土） 

場所：西尾市中央ふれあいセンター（所在地：錦城町 162‐14）１Ｆﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ） 
時間：１５：３０～１６：３０ ※受付のみ 

４ 持参するもの 
  ・令和７年度 スポーツ教室（さたぷら陸上）参加申込書 
  ・年会費３０００円（オリジナルＴシャツ・キャップ代含む） 
  ※練習参加にあたっての服装等は、裏面「☆ハートで走れ☆」をご確認ください。 

５ その他 
（１） 本参加される場合、必ず本登録受付を行ってください。 

（２） 参加者は全員スポーツ保険に加入します。（費用は、西尾市が負担します。） 
（３） 年度途中で申込みを希望される方は、下記問い合わせ先へご連絡ください。但し、人数超過

により、学年によってはお断りする場合があります。 
（４） 申込みの際、オリジナルＴシャツ及び帽子（令和７年度版）を注文します。配布日は下記掲

示版にて連絡します。 

（５） 新１年生のお子さんで本活動に参加希望の方も、本登録受付が可能です。希望する場合は、 

「スポーツ教室（さたぷら陸上）参加申込書」をご自身で複写する等活用し、ご提出ください。 

練習会の参加も可能です。 

問い合わせ先 

「西尾市陸上競技連盟 さたぷら陸上事務局 鈴木 孝徳」 

  E-mail：satapura.tf@katch.ne.jp 
 掲示板アドレス： https://satapura-tf.apage.jp 

 

 

掲示板用ＱＲコード 



 

 

☆ハートで走れ☆ 
１ 練習日程 

4/12、 26、 5/10、 31、 6/7、 14、 7/19、 8/2、 9、 9/6、 13、 10/18、 25 

11/1、 8、 12/13、 20、 27、 1/17、 24、 31、 2/28、 3/7 

 ☆さたぷら選手権☆   9 月 20 日（土） 

☆さたぷら陸上記録会☆ 3 月 28 日（土）、予備日 3 月 29 日（日）  

※さたぷら陸上記録会の案内を 7 月末ごろに下記の掲示板で案内します。学校からの案内はありません

ので、下記掲示板を見て申し込みを行ってください。 

 

２ 活動時間  

対象学年            練習時間        

① 小学１・２年生        ８：００～ ９：３０ 

② 小学３・４年生        ８：３０～１０：００ 

③ 小学５・６年生、中学生初心者 ９：００～１０：３０ 

④ 中学生フリー練習         休講 

※4 月 12 日、26 日のみ全学年活動時間が１１：１５～１２：３０までとなります。 

  ※受付時間は、練習開始時間の３０分前から５分前を目途とします。遅れて参加も可能です。 

（④中学生フリー練習について） 

・小学生の活動の妨げとならないように場所を利用し、練習終了後はグラウンド整備を行う。 

 ・中学生の申し出により、練習 

時間帯をずらすことを認める。その際は、事前に担当へ連絡する。 

 ・練習の際、その中学生が認めた指導者（学校顧問、地域クラブコーチ等）が参加することを認 

める。その指導者は、謝礼は無とするが、コーチ用Ｔシャツ等は支給し、活動時間中は着用とする。 

 

３ 会 場  

   西尾公園総合グラウンド（所在地：西尾市山下町泡原７０） 

 

４ 持 ち 物 

   ○水筒（水分補給できるもの） ○タオル 〇帽子 ○防寒着（冬の時期） 

   ※持ち物を入れる名前入りのカバンをご用意ください。 

 

５ 服 装 

   ○原則オリジナルＴシャツを着用のうえ、参加してください。 

※それ以外は、各学校の体操服・ハーフパンツ・ジャージ等運動しやすい服装 

   ○運動靴 ※スパイクシューズは使用しません。中学生フリーは指導者の支持に従うこと。 

      ○夏の暑い時期は、特に帽子を着用し、冬の寒い時期は、運動のしやすいトレーニングウェ 

アや防寒着等を持参してください。手袋やタイツの着用も推奨します。 

 

６ そ の 他 

・雨天時及びグラウンド状態が不良の場合は中止とします。 

※ 主催側が会場で判断し、開催の有無を午前７時１５分までに連絡用 

の掲示板に書き込みますので、必ず掲示板をご確認ください。 

  ・受付時、出欠の確認を行います。欠席の場合、連絡は必要ありません。 

  ・軽いケガの場合は、救急箱での応急処置をします。 

 掲示板アドレス： https://satapura-tf.apage.jp 

 ※最新情報を確認できない場合があります。最新情報の確認の際は、当サイトに展開した後、画面の更新

（ＵＲＬ付近にある「   」のボタン）してください。 
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