
令和４年４月吉日
　市内各小中学校
　　サタデープラン陸上競技教室参加者・保護者様
西尾市陸上競技連盟
会長　稲垣　正彦
令和４年度スポーツ教室（サタデープラン陸上競技教室）開催について
　すっかり春らしい温かい季節となりました。日頃は西尾市陸上競技連盟の活動にご理解ご協力をいただきお礼申し上げます。さて、陸上競技連盟では、小学生に対してスポーツ教室を開催します。「サタデープラン陸上競技教室」に事前申込いただいた新２年生～６年生の児童へ本案内を配布いたします。
記
· 本登録受付及び第1回練習開催日
１　日時　令和４年４月２３日（土）
２　場所　西尾公園総合グラウンド（所在地：西尾市山下町泡原７０）
　　　　　　　　　　　　　　　　　メインスタンド付近で受付を行います。
３　時間　　　対象学年　　受付時間　　　　　練習時間
　　　　　　１・２年生　７時３０分～８時　８時～９時３０分
　　　　　　３・４年生　８時～８時３０分　８時３０分～１０時

　　　　　　５・６年生　９時～９時３０分　９時～１０時３０分
　　※雨天により練習会が中止の場合

　　　同場所のメインスタンド内にて、午前８時００分～１０時００分まで受付のみ行います。
　　※新型コロナウイルス感染対策として、三密を避けるために時間帯をずらして実施します。
４　持参するもの
　　・令和４年度　スポーツ教室（サタデープラン陸上競技教室）参加申込書
　　・年会費３０００円（オリジナルＴシャツ代含む）
　　※練習参加にあたっての服装等は、裏面「サタデープラン陸上競技教室に参加のみなさん保護
　　者様」をご確認ください。
５その他
（１）本登録受付を済ませて登録完了となりますので、必ず本登録受付を行ってください。本登録
　　受付日以降は一切お受けできません。※都合により参加ができない場合は、代理の方にお願い
　　するか、４月２３日までに下記問い合わせ先へ届けていただくようお願いします。
（２）参加者は全員スポーツ保険に加入します。（費用は、西尾市が負担します。）
（３）本年度の参加申し込みが定員の１００名を超えていますので、学校への事前申し込みを出して
　　いただいた方以外の申し込みは受け付けません。また、後期募集もありません。
（４）参加者にはオリジナルＴシャツ（令和４年度版）を配布します。参加される際は、今年度の　
　　オリジナルＴシャツを着て参加してください。なお、オリジナルＴシャツは第２回練習日以降　
　　に配布予定です。
　　　（５）練習日程や服装等の詳細は裏面に記載しています。
（６）練習会が雨天中止の場合は下記に記載の連絡用掲示板に書き込みますのでご確認下さい。
（７）新１年生のお子さんで「サタデープラン参加申込書」を提出済みの方も、本登録受付が可能
　　です。希望する場合は、「スポーツ教室（サタデープラン陸上競技教室）参加申込書」をご自
　　身で複写する等活用し、ご提出ください。練習会の参加も可能です。なお、申込みの都合上、　　　
　　新１年生のみ、上記本登録受付日以外にも行う予定です。詳細は後日、別途案内いたします。
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問い合わせ先
「西尾市陸上競技連盟　サタデープラン事務局　鈴木　孝徳　　
　　　　　　　　　　　〒443-0325　西尾市楠村町北荒子25-1」
　　電話：090-3957-3135　　E-mail：satapura.tf@katch.ne.jp
　　掲示板アドレス：http://8220.teacup.com/satapurariku/bbs
☆ハートで走れ☆
令和４年４月吉日
サタデープラン陸上競技教室に参加のみなさん　保護者様
　令和４年度の練習会は下記のように実施いたします。身体を動かくすことで子どもの健やかな成長につながるため、継続して取り組むことが大切です。ご都合のつく限り、教室に参加してくださると幸いです。
記
１　令和４年度　練習日程
① 4月23日（土）　② 5月14日（土）　③ 5月28日（土）　④ 6月11日（土）
⑤ 6月25日（土）　⑥ 7月23日（土）　⑦ 8月6日（土）　⑧ 8月20日（土）
⑨ 9月3日（土） 　⑩ 9月17日（土）　⑪ 10月22日（土） ⑫ 10月29日（土）
⑬ 11月5日（土）　⑭ 12月17日（土） ⑮12月24日（土）  ⑯1月21日（土）
⑰ 2月11日（土）※⑱ 2月25日（土）　⑲ 3月11日（土）  ⑳ 3月25日（土）

※2月11日（土）は、西尾陸連主催「小中学生長距離記録会」（2月4日（土）実施予定）の予
　　備日となっているため、同記録会が予備日（11日）に開催される場合は、サタデープランの開　　
　　催は中止となります。
　★サタデープラン記録会★
9月10日（土）　予備日：9月11日（日）
※サタデープラン記録会の案内を7月末ごろに下記の掲示板で案内します。学校からの案内はありませんので、下記掲示板を見て申し込みを行ってください。
２　開催時間
　　　１・２年生　８時～９時３０分（受付７時４５分～）
　　　３・４年生　８時３０分～１０時（受付８時１５分～）
　　　５・６年生　９時分～１０時３０分（受付８時４５分～）
　　　　※新型コロナウイルス感染対策として、三密を避けるために時間帯をずらして実施します。
３　会場　
　　　西尾公園総合グラウンド（所在地：西尾市山下町泡原７０）
　　　　※集合　会場内メインスタンド付近
４　持ち物
　　　○水筒（水分補給できるもの）　○タオル　〇帽子（暑い日）
　　　　※持ち物や脱いだ服をまとめておけるように袋・カバンをご用意下さい。
　　　　※持ち物には必ず名前を書いておいてください。
５　服装
　　　○原則オリジナルＴシャツを着て参加してください。
※それ以外は、各学校の体操服・ハーフパンツ・ジャージ等運動しやすい服装
　　　○運動靴　※スパイクシューズは使用しません。
      ○暑い日は、帽子を必ず持たせてください。
　　　○寒い日は、トレーニングウェア等、運動しやすく、子どもが脱ぎ着しやすい服装をご配慮く　　　　
　　　ださい。手袋やタイツの着用は構いません。
６　その他
・雨天時及びグラウンド状態が不良の場合は中止とします。
· 主催側が会場で判断し、開催の有無を午前７時１５分までに連絡用
の掲示板に書き込みますので、必ず掲示板をご確認ください。
　　・受付時、出欠の確認を行います。欠席の場合、連絡は必要ありません。
　　・軽いケガの場合は、救急箱での応急処置をします。

掲示板アドレス：http://8220.teacup.com/satapurariku/bbs
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年４月吉日　

　サタデープラン陸上競技教室　参加保護者　様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西尾市陸上競技連盟　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　　稲垣　正彦　
　

サタデープラン陸上競技教室　新型コロナウイルス感染防止対策について
　依然として新型コロナウイルスの終息に至っていない状況ですが、以下の感染防止対策を実施のうえ、サタデープラン陸上競技教室を開催いたします。保護者の皆様におかれましては、感染防止策にご理解とご協力のうえ、ご参加ください。
記

　〇　新型コロナウイルス感染防止策

　・　体調が優れない場合は、保護者の判断で、参加を控えてください。

　・　参加者・引率者全て入場前に検温を行います。３７．５度を超えた場合は、入場を
　　お断りし、参加を控えていただきます。
　　※当日、ご自宅にて検温の実施もお願いします。
　・　入場後に受付を行います。

　　（参加者の方で感染が確認された場合、他の参加者が濃厚接触者として特定される場
　　合があります。）

　・　受付では、出席確認及びアルコール消毒を行います。

　　（教室中の手洗いは各自の判断でお願いします。）

　・　教室前後はマスクの着用をしてください。

　・　運動中は、熱中症への配慮のためマスクは外して参加してください。

　　（マスクを外して参加する事へ不安がある方は参加を控えてください。）

　・　活動中は、できるだけ十分な距離を取りながら行います。
　・　スタッフは、原則マスクを着用して指導をします。ただし、人と十分な距離（２ｍ
　　以上）を確保できる場合は、マスクを外して指導することもあります。

　・　スタンド等で参加者を見守る保護者の方も、できるだけ十分な距離を取るようにし
　　てください。

　・　教室終了後は、速やかに帰宅して、手洗い・うがいを行ってください。

（問い合わせ先）西尾市陸上競技連盟　サタデープラン事務局　鈴木　孝徳

　　　　　　　　　　　　TEL：090-3957-3135　　E-mail：satapura.tf@katch.ne.jp
　　　　　　　　掲示板アドレス：http://8220.teacup.com/satapurariku/bbs
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